
மேலதிகத் தகவல்கள்
இந்த இடம் மமமே குறிப்பிடப்படாத எந்தத்

தகவலேயும் நீங்கள் மேரப்்பதற்கானது. 

எடுத்துக்காட்டாக: ேமூக மேவகர்

விவரங்கள், தங்குமிடத் ததாடரப்ு

விவரங்கள், கூடுதே்ஆமராக்கியத்

தகவே்கள்.

பெயர்

Name

பிறந்த மததி

Date of Birth

மெசுகின்றபேொழி

Languages Spoken

விருே்ெொனபேொழி

Preferred Language 

ஒவ்வொமேகள்

Allergies

மநொய் நிமலமேகள்

Medical Conditions 

தற்மெொது

எடுத்துக்பகொள்ளுே்

ேருந்து

Current Medication

இரத்த சே்ேந்தமுள்ள

உறவினர்

Next of Kin 

தகவல்கள் பூரத்்தி

பசய்யெ்ெட்ட மததி: 

Date Information 

Completed: 

உங்கள்உள்ளூர் மசமவகள்

சுகாதாரப் பராமரிப்லபஅணுகுவதற்குப்பேவழிகள்

உள்ளன. இந்தப்பிரிவிே், உங்களுக்கானஉள்ளூர்

மேலவகள்மற்றும்அலவததாடங்கும் மநரங்கள்

ததாடரப்ானபட்டியலே நீங்கள் மேரக்்கோம், இதன்

மூேம்உங்களுக்குஎந்ததந்த மேலவகள்உள்ளூரிே்

கிலடக்கின்றனஎன்பலத நீங்கள்அறிவீரக்ள்.

மசமவ

The Service 

பெயர்

ேற்றுே்

இருெ்பிடே்

Name & 

Location

இயங்குே் 

மநரங்கள்

Opening Times

மநரில் பசல்ல

மவண்டிய

மேயே் / அவசர

சிகிசம்ச

மேயே்

Walk-in-centre / 

Urgent Treatment 

Centre 

ேருந்தகே்

Pharmacy 

அவசர

சிகிசம்செ்

பிரிவு / விெத்து

ேற்றுே்அவசர

சிகிசம்ச (A&E)

Emergency 

Department / 

Accident & 

Emergency (A&E)

தினமும்

பகே் மற்றும்

இரவு

முழுவதும்

திறந்திருக்கு

ம். 

Open all day 

and all night, 

everyday. 

பெொது

ேருத்துவெ்

ெயிற்சி (GP) 

அறுமவச்

சிகிசம்ச

மேயே்

General Practice 

(GP) Surgery

என்மன
நிமறவு
பசய்க! 

இந்தத் தகவல்களுக்குக்கூடுதலொகமின்னணு

மநொயொளி ெரொேரிெ்புெ் ெதிவுகள்கிமடத்தொல்

அவற்மறயுே் ெயன்ெடுத்தேருத்துவரக்ள்

நிமனவூட்டெ்ெடுகிறொரக்ள். 

இந்ததுண்டுெ்பிரசுரத்தில் இரகசியேொன

மநொயொளி தகவல்கள் உள்ளன, மேலுே் இது

சுகொதொரெ் ெரொேரிெ்பு நிபுணரக்ளுடன்

ேடட்ுமே ெகிரெ்ெட மவண்டுே்

அமனத்துஇடங்களுக்கொன

மசமவகள்

உங்களுக்குஅவேரஉதவிஅே்ேதுஅவேரமற்றஉதவி

மதலவப்பட்டாே், நீங்கள் எங்கிருந்தாலும் 999 மற்றும்

111-ஐத் ததாடரப்ு தகாள்ளோம்.

அமனத்துெ்ெகல் ேற்றுே்அமனத்துஇரவுே்

திறந்திருக்குே்

மசமவ எவ்வொறுஅமைக்கமவண்டுே்

999 நீங்கள் 999-ஐஅலைக்க

மவண்டியிருந்தாே், அந்தஅலைப்பு

உடனடியாகஉயிருக்குஆபத்தான

நிலேக்கானதாஎன்பலதத்

தீரம்ானிக்க நாங்கள் மகள்விகலளக்

மகட்மபாம்

• மநாயாளி சுயநிலனவுடன்

இருக்கிறாரா, சுவாசிக்கிறாரா

என்பலத நாங்கள் ேரிபாரப்்மபாம்.

• என்னநடந்ததுஎன்று மகட்மபாம்.

• பின்னர்உங்கள் அறிகுறிகள்

குறித்து மமலும் மகள்விகலளக்

மகட்மபாம், இதனாே்

உங்களுக்குே் ேரியானஉதவிலய

எங்களாே் வைங்கமுடியும்

NHS 111 நீங்கள் 111-ஐ அழைத்தால், 
அவசரகால ஆம்புலன்ஸ் 
ததழவப்படவில்ழல என்பழத 
உறுதிசசய்துசகாள்ள நாங்கள் சில 
பாதுகாப்பு தகள்விகழளக் 
தகட்பதற்கு முன்பு, உங்கள் சபயர், 
முகவரி மற்றும் அழைப்பதற்கான 
காரணத்ழதக் தகட்டறிதவாம். 
உங்கள் மருத்துவத் ததழவகழள
முழுழமயாக மதிப்பிடவும் 
நிர்வகிக்கவும் எங்கள் 
மருத்துவர்களில் ஒருவர் உங்கழளத் 
சதாடர்புசகாள்ள நாங்கள் ஏற்பாடு 
சசய்தவாம்

999அே்ேது 111-ஐ அலைக்கும்மபாது, நீங்கள் எந்த

மநரத்திலும் தமாழிதபயரப்்பாளர் ஆதரலவக் மகட்கோம். 

ேற்றுஅரிதான தமாழிகளுக்கு தமாழிதபயரப்்பாளலரக்

கண்டுபிடிப்பது மிகவும் கடினமாக இருக்கோம், எனமவ

நீங்கள் ஒன்றுக்கு மமற்பட்ட தமாழிலயப் மபசுபவராக

இருந்தாே், தயவுதேய்து அலவஇரண்லடயும் குறிப்பிடவும். 

அவரக்ள் உங்கலள ஒருதமாழிதபயரப்்பாளருடன்

இலணக்கும்மபாது ததாலேமபசி இலணப்பு அலமதியாக

இருக்கோம், அலைப்லப முடிக்க மவண்டாம். 

தமாழிதபயரப்்பாளரிடம் மபசும்மபாது நீங்கள் மகள்விக்குப்

பதிேளித்து, பின்னர் தமாழிதபயரப்்பாளலர

தமாழிதபயரக்்க அனுமதிப்பதற்கு இலடநிறுத்த

மவண்டியதுமிகவும் முக்கியமாகும்.

தனிெ்ெட்ட தகவல்கள்
இதுஉங்கள் தோந்த தனிப்பட்ட தகவே்கலளே்

மேரப்்பதற்கானஇடம்.

என்மன
நிமறவுபச
ய்க! 

ெதிெ்பு 1.0   நவம்பர ்2025

என்மன
நிமறவு
பசய்க! 

Tamil – தமிை்



உங்கள் உள்ளூர் மசமவகள் –சுகாதாரப் பராமரிப்பு ஆதரவுமற்றும்ஆமோேலனகலளவைங்குகின்ற பே்மவறு மேலவகள் உள்ளன, சிே மநாய்கள்

மற்றும் காயங்களுக்குே் ேரியான மேலவலயப் பயன்படுத்துவதுமுக்கியமாகும். ஒவ்தவாரு மேலவலயப் பற்றிய தகவே்களும், அலவஉங்களுக்கு

எவ்வாறுசிறந்தமுலறயிே் உதவமுடியும் என்றவிவரங்களும் இங்கு வைங்கப்படட்ுள்ளன.  

அவசரசிகிசம்செ் பிரிவு / 

விெத்து ேற்றுே்அவசர

சிகிசம்ச (A&E) 

999 

A&E என்ெது எந்தபவொரு

கடுமேயொன கொயங்கள்

ேற்றுே் உயிருக்குஆெத்தொன

அவசரநிமலகளுக்கொனதொகு

ே். 

இந்த அறிகுறிகளிே் ஏமதனும்

இருந்தாே், உங்களாே் இயலும்

என்றாே் A&E-க்குே் தேே்ே

மவண்டும், அே்ேது 999 என்ற

எண்லணஅலைக்க

மவண்டும்:

• தநஞ்சு வலி

• ஒரு பக்கம் முகம் ோய்வது, 

இருலககலளயும் உயரத்்த

முடியாதது, மபசுவதிே்

சிரமம் இருப்பது

• திடீர் குைப்பம்

• தற்தகாலேமுயற்சி

(ஏதாவது

எடுத்துக்தகாள்வதன்

மூேம் அே்ேது

தன்லனத்தாமன

காயப்படுத்திக்

தகாள்வதன் மூேம்)

• சுவாசிப்பதற்கு மிகவும்

சிரமப்படுதே்

• அலடத்தே்

• அதிகஇரத்தப்மபாக்கு

(இரத்தம் ததறிப்பது

அே்ேது தகாட்டுவது)

• முகத்திே் திடீதரன

விலரவாக வீக்கம்

ஏற்படுவது

• வலிப்புத்தாக்கம் (வலிப்பு) 

• சுயநிலனலவஇைப்பது

அே்ேது பதிேளிக்காமே்

இருப்பது

• எந்ததவாரு கடுலமயான

காயம் அே்ேது அதிரே்ச்ி, 

எடுத்துக்காட்டாக, உங்கள்

மதாலுக்கு தவளிமய

ஒட்டிக்தகாண்டிருக்கும்

உலடந்த எலும்பு, உங்கள்

உடே் முழுவதும் தீக்காயம்

ஏற்பட்டிருப்பது. 

உயிருக்குஆெத்தொன

அவசரநிமலயில், 

விவரிக்கெ்ெட்டுள்ள எந்த

அறிகுறிகளுக்குே் (இடது

பெொட்டுக்குறி புள்ளிகள்) 

999-ஐஅமைக்கவுே்.

உங்களுக்மகா அே்ேது

நீங்கள் அலைக்கும்

நபருக்மகா இந்த

அறிகுறிகள் எதுவும்

இே்லே, ஆனாே் அவர்

உயிருக்குஆபத்தான

அவேரநிலே இருப்பதாக

நீங்கள் நம்பினாே் 999-ஐ

அலைக்கவும். 

நீங்கள் 999-ஐ

அலைக்கும்மபாது, உங்கள்

அறிகுறிகளின்

அடிப்பலடயிே் அவரக்ள்

பின்வருவனவற்லறமுடிவு

தேய்வாரக்ள்:

• உங்களுக்கு

ஆம்புேன்ஸ் மதலவ

• ஒருமருத்துவருடன்

ததாலேமபசி அலைப்பு

• அே்ேது 111 மபான்ற

மற்தறாரு

மேலவக்கான

பரிந்துலர. 

UK-இல்உங்களுக்குஅவசரநிமலஏற்ெட்டொல்அல்லதுஅவசரேொனேருத்துவஉதவிமதமவெ்ெட்டொல்இது

இலவசே் (A&E, 111 அல்லது 999).

பவளிநொடட்ுெ் ெொரம்வயொளரக்ள் ேற்றுே் மதொல்வியுற்றபுகலிடவிண்ணெ்ெதொரரக்ளிடே் கட்டணே்

வசூலிக்கெ்ெடலொே், ஆனொல்உதவிமதமவெ்ெடுே் மநரத்தில்அவரக்ளுக்கு ெரொேரிெ்பு ேறுக்கெ்ெடொது.

111 ேருந்தகே்

NHS 111 உங்களுக்கு

ேருத்துவ உதவிஅல்லது

ஆமலொசமன

மதமவெ்ெடுே்மெொது

உங்களுக்கு உதவுகிறது, 

ஆனொல்அது

அவசரநிமலச் மசமவ

அல்ல

நீங்கள் 111-ஐ

அலைக்கும்மபாது, அவரக்ள்

உங்களிடம் சிே

மகள்விகலளக் மகட்பாரக்ள், 

மமலும் அவரக்ள் எவ்வாறு

சிறப்பாக உதவமுடியும்

என்பலதத்

தீரம்ானிப்பாரக்ள். அவற்றிே்

அடங்கக்கூடியலவ:

• உங்கள் அறிகுறிகலள

எவ்வாறு நிரவ்கிப்பது

என்பது குறித்த

ஆமோேலன மற்றும்

வழிகாட்டுதே்

• மருத்துவர் மபான்ற ஒரு

சிகிேல்ே

மருத்துவரிடமிருந்து

ததாலேமபசிவழி

ஆமோேலன

• உங்கள் உள்ளூர்

மருத்துவமலனயிே் ஒரு

நியமன ேந்திப்பு

• நீங்கள் A&E-க்குே்

தேே்வதுஅே்ேது

உங்களுக்காக

ஆம்புேன்ஸ் (999 

வழியாக) ஏற்பாடு

தேய்வதுஅவசியம்

என்றும் அவரக்ள் முடிவு

தேய்யோம். 

ஒரு ேருந்தகத்தில் அவர்கள்

இருேல், சளி, பெொதுவொன

மநொவுகள்/வலிகள் மெொன்ற

பெொதுவொன

பிரசச்மனகளுக்கு

உங்களுக்கு உதவலொே், 

மேலுே் உங்களுக்கு

ஆமலொசமனவைங்கலொே்.

மதலவப்பட்டாே் அவரக்ள்

உங்கள் அறிகுறிகள் அே்ேது

மருந்துகள் குறித்து

உங்களுக்கு ஆமோேலன

வைங்கோம். அவரக்ள்

பின்வருவனவற்றிே்

உதவோம்:

• காது வலி

• ததாண்லட வலி

• மதாே் பிரேே்லனகள்

• பூேச்ி கடித்தே்

• சிறுநீர்அறிகுறிகள்

அே்ேது பிரேச்ிலனகள்

• மேேச்ிக்கே்

• தபாது மருந்து

ஆமோேலன

மவறு ஒரு மேலவயிே்

உங்களுக்கு உதவி மதலவ

என்றுஅவரக்ள் நிலனத்தாே், 

மிகவும் தபாருத்தமான

ஒன்லறப் பற்றிஅவரக்ள்

உங்களுக்கு ஆமோேலன

வைங்குவாரக்ள். 

மநரில் பசல்ல மவண்டிய

மேயே் / அவசரெ்

ெரொேரிெ்பு மேயே்

பெொது ேருத்துவெ் ெயிற்சி

(GP) அறுமவச் சிகிசம்ச

மேயே்

மநரில் பசல்ல மவண்டிய

மேயங்கள் ேற்றுே்

அவசரெ் ெரொேரிெ்பு

மேயங்கள் உயிருக்கு

ஆெத்தொனஅவசரநிமல

இல்லொதமெொது உதவி

வைங்குகின்றன

அவரக்ளாே் பின்வருவன

மபான்ற பே

பிரேச்ிலனகளுக்கு உதவ

முடியும்:

• சுளுக்குகள் மற்றும்

தலேநலிவுகள்

• ேந்மதகத்திற்குரிய

உலடந்த எலும்புகள்

• காயங்கள் / தவட்டுக்

காயங்கள் / கனன்ற

காயங்கள்

• வயிற்று வலி

• மதாே் ததாற்றுகள்

மற்றும் சினப்புகள்

• அதிகஉடே்

தவப்பநிலேகள்

(காய்ேே்ே்)

இந்தே் மேலவயிே் உங்கள்

அறிகுறிகலளஅவரக்ளாே்

நிரவ்கிக்க முடியாவிட்டாே், 

அடுத்து என்ன தேய்வது

என்பது குறித்துஅவரக்ள்

உங்களுக்கு ஆமோேலன

வைங்குவாரக்ள். 

மநரிே் தேே்ே மவண்டிய

லமயத்தாே் உங்களுக்கு

உதவமுடியுமா என்று

உங்களுக்கு உறுதியாகத்

ததரியாவிட்டாே், 

ஆமோேலனக்காக 111-ஐ

அலைக்கோம், அவரக்ள்

உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவாரக்ள். 

ஒரு GP அறுமவச் சிகிசம்ச

மேயே் வைக்கேொக திங்கள்

முதல் பவள்ளி வமர

திறந்திருக்குே். ேருத்துவர்

மெொன்ற ஒருேருத்துவ

நிபுணருடன் நியேன

சந்திெ்புக்கு முன்ெதிவு

பசய்துபகொள்ளஜிபி-ஐ

பதொடர்புபகொள்ளவுே்

அவரக்ள் மருத்துவ

ஆமோேலன, தடுப்பூசிகள், 

பரிமோதலனகள் மற்றும்

சிகிேல்ேகள், 

மருந்துகளுக்கான

பரிந்துலரகள், பிற மேலவகள்

மற்றும் ேமூக

மேலவகளுக்கான

பரிந்துலரகள் உள்ளிட்ட

பே்மவறுஆமராக்கியே்

மேலவகலள

வைங்குகிறாரக்ள். ஆஸ்துமா, 

நீரிழிவு மநாய், உயர் இரத்த

அழுத்தம் மபான்ற ஏமதனும்

ததாடரே்ச்ியான

ஆமராக்கியத் மதலவகள்

இருந்தாலும் அவரக்ள்

உங்களுக்கு

ஆதரவளிப்பாரக்ள். 

உங்கள் GP அறுலவே்

சிகிேல்ேலமயம்

மூடப்பட்டிருந்தாே், உங்கள்

ஆமராக்கியத் மதலவகள்

ததாடரப்ாக ஒருவரிடம் மபே

நீங்கள் 111-ஐ அலைக்கோம். 

முக்கியே் –அவரக்ளின்

மேலவகலளஅணுகுவதற்கு

முன்பு, உங்கள் உள்ளூர் GP 

அறுலவே் சிகிேல்ே

லமயத்திே் நீங்கள் பதிவு

தேய்துதகாள்ள மவண்டும்.

www.nhs.uk என்ற

இலணயதளத்திமோ அே்ேது

மநரிமோ பதிவு தேய்யுங்கள். 
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