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ந᾿வரᾫ  
 
தமி῁  
 
எᾱகைளᾺஎᾱகைளᾺஎᾱகைளᾺஎᾱகைளᾺ    பιறிபιறிபιறிபιறி    
    
• நாᾱக῀, ேநாயாளிக῀ ெபᾠΆேபாᾐ இலவசமாகᾰ கிைடᾰகᾰᾂᾊய கவனிᾺைபᾜΆ, சிகிᾲைசையᾜΆ  

வழᾱᾁΆ உலகிேலேய மிகᾺெபாிய ஆΆᾗலᾹῄ ேசைவதார᾽க῀.  
• நாᾱக῀ லᾶடனிᾤ῀ள ேதசிய உட᾿நலᾲ ேசைவயிᾹ ᾙᾰகியᾺ ெபாᾠᾺᾗைடயவ᾽க῀, ேமᾤΆ 

எᾱகᾦᾰᾁ இரᾶᾌ ᾙᾰகியᾺ பணிக῀ உᾶᾌ – உட᾿ நலΆ ᾁᾹறிய அ᾿லᾐ காயΆபட 
மᾰகளிடமிᾞᾸᾐ வரᾰᾂᾊய அவசர அைழᾺᾗகைள ஏιᾠᾲ ெசய᾿பᾌவᾐ மιᾠΆ மᾞᾷᾐவமைன 
ᾙᾹபதிᾫகᾦᾰகாக ேநாயாளிக῀ மᾞᾷᾐவமைனᾰᾁ வரᾫΆ, ேபாகᾫΆ உதᾫவᾐ. 

• 7.5 மி᾿ᾢயᾹகᾦᾰᾁΆ ேம᾿ மᾰக῀ ெதாைகᾜ῀ள  ᾆமா᾽ 620 சᾐர ைம᾿க῀ (1606 சᾐர 
கிேலாமீட᾽க῀) பரᾺᾗ῀ள பᾁதிᾰᾁ நாᾱக῀ ேசைவ ᾗாிகிேறாΆ.  

• ஏᾺர᾿ 2007 மιᾠΆ மா᾽ᾲ 2008ᾰᾁΆ இைடᾺபட காலᾷதி᾿ நாᾱக῀ ᾆமா᾽ 1.4 மி᾿ᾢயᾹ அவசர 
அைழᾺᾗகைளᾰ ைகயாᾶᾌ, 945,000ᾰᾁΆ ேமιபட அவசர நிக῁ᾫகைளᾲ ெசᾹᾠ கவனிᾷேதாΆ.  

• எᾱகளிடΆ 4,1000ᾰᾁΆ ேமιபட பணியாள᾽க῀ உ῀ளன᾽. 
 
எᾺெபாᾨᾐஎᾺெபாᾨᾐஎᾺெபாᾨᾐஎᾺெபாᾨᾐ 999 999 999 999----ஐஐஐஐ    அைழᾰகஅைழᾰகஅைழᾰகஅைழᾰக    ேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆ    
 
யாராவᾐயாராவᾐயாராவᾐயாராவᾐ    ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽    தீவிரமாகதீவிரமாகதீவிரமாகதீவிரமாக    உட᾿நலΆஉட᾿நலΆஉட᾿நலΆஉட᾿நலΆ    ᾁᾹறிᾁᾹறிᾁᾹறிᾁᾹறி    அ᾿லᾐஅ᾿லᾐஅ᾿லᾐஅ᾿லᾐ    காயΆபகாயΆபகாயΆபகாயΆபᾌᾌᾌᾌ, , , , உயிᾞᾰᾁஉயிᾞᾰᾁஉயிᾞᾰᾁஉயிᾞᾰᾁ    ஆபᾷதானஆபᾷதானஆபᾷதானஆபᾷதான    நிைலயி᾿நிைலயி᾿நிைலயி᾿நிைலயி᾿    இᾞᾸதா᾿இᾞᾸதா᾿இᾞᾸதா᾿இᾞᾸதா᾿    
நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀    எᾺெபாᾨᾐஎᾺெபாᾨᾐஎᾺெபாᾨᾐஎᾺெபாᾨᾐΆΆΆΆ 999 999 999 999----ஐஐஐஐ    அஅஅஅைழᾰகைழᾰகைழᾰகைழᾰக    ேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆ....    
    
மᾞᾷᾐவ அவசரᾱக῀ கீ῁வᾞவனவιைற உ῀ளடᾰகியிᾞᾰᾁΆ (ஆனா᾿ இைவ மᾌேம அ᾿ல):  
 

• ெநᾴᾆ வᾢ 
• ᾚᾲᾆ விᾌவதி᾿ சிரமΆ 
• நிைனவிழᾺᾗ 
• தீவிர இரᾷத இழᾺᾗ 
• தீவிரᾰ காயᾱக῀ அ᾿லᾐ ᾆᾌநீரா᾿ ஆன ᾗᾶ 
• ᾚᾲᾆதிணற᾿ 
• வᾢᾺᾗ /  அதி᾽ᾲசி 
• நீாி᾿ அᾊᾷᾐᾲ ெச᾿லᾺபᾌத᾿ 
• தீவிர ஒῂவாைம விைளᾫக῀. 
 

அᾐ உயிᾞᾰᾁ ஆபᾷᾐ விைளவிᾰகᾰᾂᾊய ஒᾞ நிக῁வாக இ᾿லாம᾿ இᾞᾸᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ அ᾿லᾐ உᾱகᾦᾰᾁ 
உடᾹ இᾞᾰᾁΆ நபᾞᾰᾁ உடனᾊ மᾞᾷᾐவ உதவி ேதைவᾺபடவி᾿ைல எனி᾿, நீᾱக῀ 999-ஐ அைழᾰᾁΆ ᾙᾹᾗ 
பிற ெதாிᾫகைளᾜΆ பாிசீலைன ெசᾼயᾫΆ :  
 

• உᾱகைளேயா, ேநாயாளிையேய இ᾿லᾷதிேலேய கவனிᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾫΆ. உᾱகளா᾿ இ᾿லᾷதி᾿ 
இᾞᾰகᾙᾊயவி᾿ைல எᾹறா᾿ உᾱக῀ ᾁᾌΆபᾷதினேரா, நᾶப᾽கேளா உதவ ᾙᾊᾜமா எனᾺ பாᾞᾱக῀. 

• உᾱகᾦைடய உ῀ᾦ᾽ மᾞᾸதாᾦநாிடΆ ஆேலாசிᾰகᾫΆ. 
• உᾱகᾦைடய ெபாᾐ மᾞᾷᾐவைரᾲ ெசᾹᾠ பா᾽ᾰகᾫΆ அ᾿லᾐ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளᾫΆ. 



• எᾹ எᾲ எῄ ைடரᾰ -ஐ 0845 4647 எᾹற எᾶணி᾿ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளᾫΆ அ᾿லᾐ  
www.nhsdirect.nhs.uk எᾹற ᾙகவாியி᾿ அவ᾽களᾐ இைணயதளᾷைதᾺ பா᾽ைவயிடᾫΆ 

• உᾱக῀ உ῀ᾦ᾽ ஏ & ஈ ᾐைற, வாᾰ-இᾹ ைமயΆ அ᾿லᾐ சிᾠ காயᾱக῀ பிாிᾫᾰᾁᾲ ெச᾿ல நீᾱகேள 
ஏιபாᾌ ெசᾼᾐெகா῀ளᾫΆ.  (ஆΆᾗலᾹᾭ᾿ வᾞவᾐ விைரவாக சிகிᾲைச கிைடᾰகᾲ ெசᾼᾜΆ  என 
அ᾽ᾷதமாகாᾐ). 

 
 

நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀ 999 999 999 999----ஐஐஐஐ    அைழᾰᾁΆேபாᾐஅைழᾰᾁΆேபாᾐஅைழᾰᾁΆேபாᾐஅைழᾰᾁΆேபாᾐ    எᾹனஎᾹனஎᾹனஎᾹன        நிக῁கிறᾐநிக῁கிறᾐநிக῁கிறᾐநிக῁கிறᾐ    
 

நீᾱக῀ 999-ஐ அைழᾰᾁΆேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ எᾸத அவசரᾲ ேசைவ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ என ஒᾞ ஆᾺபேரட᾽ 
ேகபா᾽. 
 

மᾞᾷᾐவ அவசரᾷதிᾹேபாᾐ ஆΆᾗலᾹῄ ேசைவ ேவᾶᾌெமனᾰ ேகᾦᾱக῀  அைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ எᾱகளᾐ 
ெதாைலேபசி வழிᾺ பணியாள᾽க῀ ஒᾞவᾞᾰᾁᾷ ெதாட᾽பளிᾰகᾺபᾌᾪ᾽க῀.  
 

அைழᾰᾁΆேபாᾐ கீ῁வᾞΆ விவரᾱக῀ உᾱகளிடΆ இᾞᾰகᾷ ேதைவᾺபᾌΆ: 
 

• அᾴச᾿ ᾁறிᾛᾌ உபட, நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ இடᾷதிᾹ ᾙகவாி. 
• நீᾱக῀ எᾸத எᾶணிᾢᾞᾸᾐ அைழᾰகிறீ᾽க῀ எᾹற விவரΆ. 
• எᾹன நடᾸதᾐ எᾹற விவரΆ. 

 

நீᾱக῀ எᾱேக இᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபᾐ ெதாிᾸதᾫடᾹ, எᾱகளா᾿ உᾱகᾦᾰᾁ உதவிைய அᾔᾺப இயᾤΆ.  
 

கீ῁வᾞவனவιைற உ῀ளிட சில ᾂᾌத᾿ தகவ᾿கைளᾷ தᾞமாᾠΆ நீᾱக῀ ேகᾌᾰெகா῀ளᾺபᾌᾪ᾽க῀ : 
  

• ேநாயாளியிᾹ வயᾐ, பாᾢனΆ மιᾠΆ மᾞᾷᾐவ வரலாᾠ ; 
• ேநாயாளி நிைனᾫடᾹ இᾞᾰகிறாரா, ᾚᾲᾆ விᾌகிறாரா ேமᾤΆ ஏதாவᾐ இரᾷதᾰகசிᾫ அ᾿லᾐ 

ெநᾴᾆவᾢ இᾞᾰகிறதா எᾹற விவரΆ ; மιᾠΆ 
• காயΆ மιᾠΆ அᾐ எᾺபᾊ ஏιபடᾐ எᾹபᾐ ᾁறிᾷத விவரᾱக῀.  

 

இᾸதᾰ ேக῀விகᾦᾰᾁᾺ பதிலளிᾺபᾐ எᾱகைளᾷ தாமதᾺபᾌᾷதாᾐ,  மாறாக எᾱக῀ பணியாள᾽க῀ வᾸᾐ 
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ சமயᾷதி᾿, நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊய ᾙᾰகியமான ᾙதᾤதவி ᾁறிᾷᾐ அறிᾫᾠᾷத எᾱகᾦᾰᾁ 
உதᾫΆ. 
 

இᾸதᾰ ᾂᾌத᾿ தகவ᾿க῀  உᾱகᾦᾰᾁ மிகᾫΆ ெபாᾞᾷதமான உதவிைய நாᾱக῀ அᾔᾺᾗவைத உᾠதி ெசᾼயᾫΆ 
எᾱகᾦᾰᾁ உதᾫΆ. 
 

உதவி வᾸᾐ ேசᾞΆ ᾙᾹன᾽, கீ῁வᾞவனவιைறᾲ ெசᾼவதᾹ ᾚலமாக நீᾱக῀ எᾱகᾦᾰᾁ உதவலாΆ :  
 

• நீᾱக῀ ெதᾞவி᾿ இᾞᾸதா᾿, உதவி வᾸᾐ ேசᾞΆ வைர ேநாயாளிᾜடேனேய இᾞᾰகᾫΆ. 
• ேநாயாளியிᾹ நிைல மாறினா᾿, எᾱகைள மீᾶᾌΆ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளᾫΆ. 
• நீᾱக῀ இᾞᾰᾁΆ இடΆ மாறினா᾿, எᾱகைள மீᾶᾌΆ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளᾫΆ. 
• நீᾱக῀ இ᾿லᾷதிᾢᾞᾸேதா, பணியிடᾷதிᾢᾞᾸேதா அைழᾷதா᾿, யாராவᾐ ஒᾞவைர கதᾫகைளᾷ திறᾸᾐ, 

ஆΆᾗலᾹῄ பணியாள᾽க῀ எᾱேக ேதைவ என ெதாிவிᾰᾁமாᾠ ᾂறᾫΆ. 
• ெச᾿லᾺ பிராணிக῀ ஏதாவᾐ இᾞᾸதா᾿, கᾊ ைவᾰகᾫΆ. 
• உᾱகளா᾿ ᾙᾊᾸதா᾿, ேநாயாளிᾜைடய ெபாᾐ மᾞᾷᾐவாிᾹ விவரᾱகைள எᾨதி, அவ᾽க῀ ஏதாவᾐ 

மᾞᾸᾐ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿  அவιைறᾲ ேசகாிᾰகᾫΆ. 
• ேநாயாளிᾰᾁ ஏதாவᾐ ஒῂவாைமக῀ இᾞᾸதா᾿, எᾱகளிடΆ ெதாிவிᾰகᾫΆ.  



• அைமதியாக இᾞᾰகᾫΆ  - எᾱக῀ பணியாள᾽க῀ உதவி ெசᾼவதιகாகேவ அᾱேக உ῀ளா᾽க῀. 
வᾹᾙைற அ᾿லᾐ மிரᾌவᾐ ேபாᾹற நடᾷைதᾰᾁ அவ᾽கைள இலᾰகாᾰᾁவᾐ ெபாᾠᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளᾺபடமாடாᾐ மιᾠΆ ேநாயாளிᾰᾁ உதவி கிடᾺபைதᾷ தாமதிᾰகᾲ ெசᾼᾜΆ. 

 

எதி᾽காலᾷதி᾿ எᾱகᾦᾰᾁ உதவ, நீᾱக῀ இᾹேற பல காாியᾱகைளᾲ ெசᾼயலாΆ : 
 

• உᾱக῀ ᾪᾊᾹ எᾶ, சாைலயிᾢᾞᾸᾐ ெதாிகிறதா எᾹபைதᾲ ேசாதிᾰகᾫΆ. 
• நீᾱக῀ ஒᾞ எῄேடᾊ᾿ வசிᾷᾐவᾸதா᾿, அவசரᾲ ேசைவகᾦᾰᾁ வழிகாட ெதளிவான ᾁறிᾛᾌ 

உ῀ளதா, எனᾫΆ, ᾢᾺ க῀ அைனᾷᾐΆ நᾹᾁ இயᾱᾁகிᾹறனவா எᾹபைதᾜΆ சாிபா᾽ᾰகᾫΆ.  
 
யா᾽யா᾽யா᾽யா᾽    உᾱகᾦᾰᾁᾲஉᾱகᾦᾰᾁᾲஉᾱகᾦᾰᾁᾲஉᾱகᾦᾰᾁᾲ    சிகிᾲைசயளிᾺபா᾽க῀சிகிᾲைசயளிᾺபா᾽க῀சிகிᾲைசயளிᾺபா᾽க῀சிகிᾲைசயளிᾺபா᾽க῀????    
 

எᾱகᾦᾰᾁᾺ ேபாᾐமான தகவ᾿க῀ கிைடᾷதᾫடᾹ, உᾱகᾦᾰᾁ அவசர மᾞᾷᾐவ சிகிᾲைச ேதைவ என நாᾱக῀ 
நிைனᾷதா᾿, நாᾱக῀ உதவிைய அᾔᾺபி ைவᾺேபாΆ. 
 

நாᾱக῀ ப᾿ேவᾠ மாᾠபட வழிகளி᾿ ெசய᾿பᾌேவாΆ. 
 

உயிᾞᾰᾁ ஆபᾷᾐ விைளவிᾰᾁΆ ஆபᾷᾐᾰக῀ 
இரᾶᾌ நப᾽கᾦடᾹ ᾂᾊய ஒᾞ ஆΆᾗலனῄ வᾞΆ எᾹேற மᾰக῀ ெபᾞΆபாᾤΆ எதி᾽பா᾽Ὰபா᾽க῀, ஆனா᾿ 
கா᾽, ேமாடா᾽ ைபᾰ அ᾿லᾐ மிதிவᾶᾊயி᾿ தனியாக வᾞΆ எᾱக῀ பணியாள᾽களாᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁᾲ 
சிகிᾲைசயளிᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
 

அᾐ ஒᾞ அவசர நிைலயாக இᾞᾸதா᾿, ஆΆᾗலᾹῄ பணியாள᾽க῀, உயிᾞᾰᾁ ஆபᾷᾐ விைளவிᾰகᾰᾂᾊய 
நலᾰᾁைறபாᾌக῀ மιᾠΆ காயᾱகைளᾰ ைகயா῀வதி᾿, நᾹᾁ பயிιசியளிᾰகᾺபட நிᾗண᾽க῀ அ᾿லᾐ 
மᾞᾷᾐவ உதவியாள᾽களாக இᾞᾺபா᾽க῀. 
 

மிகᾫΆ ஆபᾷதான மᾞᾷᾐவ அவசரᾱகளிᾹேபாᾐ ெசᾼயᾺபடᾷ ேதைவᾺபடᾰᾂᾊய இᾹறியைமயாத 
ெசய᾿ᾙைறகைள ேமιெகா῀ளᾫΆ மᾞᾷᾐவ உதவியாள᾽கᾦᾰᾁᾺ பயிιசியளிᾰகᾺபᾊᾞᾰᾁΆ. இᾷதைகய 
ெசய᾿ᾙைறக῀ இᾹᾊᾝேபசᾹ (ஒᾞ ேநாயாளி ᾚᾲᾆவிட உதவ ᾆவாசᾰᾁழாᾼᾰᾁ῀ ஒᾞ ᾁழாᾼ 
ᾒைழᾰகᾺபᾌவᾐ) மιᾠΆ நீᾊ᾿ ெசῄ ᾋகΆᾺரசᾹῄ (அதிகாிᾰᾁΆ காιᾠ அᾨᾷதᾷைத ெவளிேயιற 
மா᾽ᾗᾰᾁ῀ ஒᾞ ஊசிையᾲ ᾒைழᾷத᾿) ஆகியவιைற உ῀ளடᾰᾁΆ. 
 

மிகᾫΆ ஆபᾷதான மᾞᾷᾐவ அவசரᾱகளிᾹேபாᾐ, லᾶடᾹ ஏ᾽ ஆΆᾗலᾹசிᾢᾞᾸᾐ வᾞΆ மᾞᾷᾐவᾰᾁᾨவாᾤΆ 
உᾱகᾦᾰᾁᾲ சிகிᾲைச அளிᾰகᾺபடலாΆ. ெஹᾢகாᾺாிᾤ῀ள மᾞᾷᾐவᾰ ᾁᾨவானᾐ, தீவிரமான விபᾷᾐᾰ 
காயᾱகைள உைடய ேநாயாளிகᾦᾰᾁᾲ சிகிᾲைசயளிᾺபதி᾿ திறᾔைடய ஒᾞ மᾞᾷᾐவ᾽ மιᾠΆ மᾞᾷᾐவ 
உதவியாளைர உ῀ளடᾰᾁΆ. 
 

நீᾱக῀ லᾶடனிᾹ ெவளிᾺᾗற பᾁதிகளி᾿ வசிᾺபவராக இᾞᾸதா᾿, அᾱᾁ வரᾰᾂᾊய ᾙத᾿ நப᾽, ஆΆᾗலᾹῄ 
வᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, தᾱகளிᾹ உ῀ᾦ᾽ சᾚகᾷதி᾿ இᾞᾰகᾰᾂᾊயவ᾽கᾦᾰᾁ உயி᾽காᾰᾁΆ 
சிகிᾲைசயளிᾰக பயிιசி அளிᾰகᾺபட ெபாᾐமᾰகளி᾿ ஒᾞவரான சᾚகᾺ பணியாளராக இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. 
 

உடனᾊ மᾞᾷᾐவ உதவி 
அவரச சிகிᾲைச மᾞᾷᾐவ᾽க῀ எᾹபவ᾽க῀, சிᾰகலான ஆனா᾿ மிகᾫΆ அவரசமி᾿லாத நலᾰᾁைறபாᾌகᾦᾰᾁ 
ேநாயாளிகᾦᾰᾁ சிகிᾲைச அளிᾰக ᾙιபᾌΆ, ேமΆபட மᾞᾷᾐவᾷதிறᾹக῀ உைடய மᾞᾷᾐவ உதவியாள᾽க῀ 
ஆவா᾽க῀. அவ᾽க῀ காாி᾿ வᾞவா᾽க῀ மιᾠΆ ெபாᾐவாகᾷ தனியாக பணிᾗாிவா᾽க῀. அவ᾽களாᾤΆ உயிᾞᾰᾁ 
ஆபᾷᾐ விைளவிᾰᾁΆ அவசரᾱகᾦᾰᾁ சிகிᾲைசயளிᾰக இயᾤΆ.  
 

ெதாைலேபசி வழி ஆேலாசைன 



உடனᾊ சிகிᾲைச ேதைவᾺபᾌΆ உயிᾞᾰᾁ ஆபᾷᾐ விைளவிᾰᾁΆ அவசரமாக அᾐ இ᾿ைல எனி᾿, எᾱகளᾐ 
மᾞᾷᾐவ ஆேலாசக᾽களி᾿ ஒᾞவ᾽ உᾱகைளᾷ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ளᾰᾂᾌΆ. அவ᾽க῀ மᾞᾷᾐவ ாீதியாகᾺ பயிιசி 
அளிᾰகᾺபடவ᾽க῀. அவ᾽க῀ உᾱகᾦைடய நிைல அ᾿லᾐ நீᾱக῀ யாᾞᾰகாக அைழᾰகிறீ᾽கேளா அவாிᾹ 
நிைல ᾁறிᾷᾐ உᾱகளிடΆ ேமᾤΆ ேக῀விக῀ ேகபா᾽க῀. அவ᾽க῀ சில மᾞᾷᾐவ ஆேலாசைனகைள 
வழᾱகᾰᾂᾌΆ. இᾞᾸதேபாதிᾤΆ ேமᾤΆ ேக῀விக῀ ேகᾁΆேபாᾐ, சிகிᾲைச ேதைவெயன அவ᾽க῀ ᾙᾊᾫ 
ெசᾼதா᾿, ᾂᾊய விைரவி᾿ உதவி அᾔᾺபᾺபட  ஏιபாᾌ ெசᾼவா᾽க῀. 
 

தீவிரΆ ᾁைறவான ᾇ῁நிைலக῀ 
உᾱகᾦைடய நலᾰᾁைறபாᾌ அ᾿லᾐ காயᾷதிᾹ தீவிரΆ ᾁைறவாக இᾞᾸᾐ, ஆனா᾿ நீᾱக῀ மᾞᾷᾐவமைனᾰᾁ 
எᾌᾷᾐᾲ ெச᾿லᾺபடேவᾶᾊ இᾞᾸதா᾿, நாᾱக῀ எᾱக῀ ஏ & ஈ உதவிᾰ ᾁᾨᾰகளி᾿ ஒᾹைற அᾔᾺபᾰᾂᾌΆ. 
அவ᾽கᾦΆ ேநாயாளிகளிடΆ ஒᾞ ஆΆᾗலᾹᾭேலேய ெச᾿வா᾽க῀. ஆனா᾿ ஒᾞ மᾞᾷᾐவ உதவியாள᾽ அ᾿லᾐ 
அவசர கால மᾞᾷᾐவ நிᾗணாிᾹ மᾞᾷᾐவᾷ திறᾹகᾦΆ, ஒளிᾞΆ நீல விளᾰᾁகᾦடᾹ ஆΆᾗலᾹᾆΆ 
ேதைவᾺபடாத ேநாயாளிகைளேய அவ᾽க῀ ைகயாᾦவா᾽க῀. 
 

 
அவசரஅவசரஅவசரஅவசர    இஇஇஇதயதயதயதய    சிகிᾲைசசிகிᾲைசசிகிᾲைசசிகிᾲைச    

இதயᾷதிιᾁ உடனᾊ அவசர சிகிᾲைச ேதைவᾺபᾌΆ இரᾶᾌ நிைலக῀ உ῀ளன. அைவ; ஹா᾽ அடாᾰ மιᾠΆ 
இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ. இவιறி᾿ ஏதாவᾐ ஒᾹறா᾿ பாதிᾰகᾺபட நபᾞᾰᾁ உடனᾊயாக மᾞᾷᾐவ உதவி 
கிைடᾰகவி᾿ைல எᾹறா᾿, அவ᾽க῀ உயிாிழᾰகᾰᾂᾌΆ. 
 

ஹா᾽ அடாᾰ மιᾠΆ இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ இரᾶᾌΆ ஒᾹற᾿ல.  
 

இரᾷதᾰᾁழாயி᾿ அைடᾺᾗ ஏιபᾌ, இதயᾷதிιᾁᾲ ெச᾿ᾤΆ இரᾷதᾷதிᾹ ஓடΆ தைடபடா᾿ ஹா᾽ அடாᾰ 
ஏιபᾌகிறᾐ. மιற அறிᾁறிக῀ இᾞᾸதேபாதிᾤΆ, ஹா᾽ அடாᾰகிᾹ மிகᾺ ெபாᾐவான அறிᾁறி 
ெநᾴᾆவᾢயாᾁΆ. சிகிᾲைசயளிᾰகᾺபடாவிடா᾿ அᾐ இதயᾷ ᾐᾊᾺᾗ நிιபைத உᾶடாᾰகᾰᾂᾊய இதயᾲ 
ெசயᾢழᾺᾗᾰᾁ வழிவᾁᾰᾁΆ. 
 

இᾸதஇᾸதஇᾸதஇᾸத    இரᾶᾌஇரᾶᾌஇரᾶᾌஇரᾶᾌ    நிைலகளி᾿நிைலகளி᾿நிைலகளி᾿நிைலகளி᾿    ஏதாவᾐஏதாவᾐஏதாவᾐஏதாவᾐ    ஒᾹறா᾿ஒᾹறா᾿ஒᾹறா᾿ஒᾹறா᾿    யாராவᾐயாராவᾐயாராவᾐயாராவᾐ    ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽    பாதிᾰகᾺபடா᾿பாதிᾰகᾺபடா᾿பாதிᾰகᾺபடா᾿பாதிᾰகᾺபடா᾿, , , , நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀    ஒᾞஒᾞஒᾞஒᾞ    ஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄ    
ேவᾶᾊேவᾶᾊேவᾶᾊேவᾶᾊ    உடனᾊயாகஉடனᾊயாகஉடனᾊயாகஉடனᾊயாக 999 999 999 999----ᾰᾁᾰᾁᾰᾁᾰᾁ    அைழᾰகஅைழᾰகஅைழᾰகஅைழᾰக    ேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆ....    
 

    ஹா᾽ஹா᾽ஹா᾽ஹா᾽    அடாᾰஅடாᾰஅடாᾰஅடாᾰ    சிகிᾲைசசிகிᾲைசசிகிᾲைசசிகிᾲைச        

ஒᾞ ேநாயாளிᾰᾁᾺ ெபாᾐவைக ஹா᾽ அடாᾰ ஏιபᾌ இᾞᾺபைத எᾱக῀ பணியாள᾽ நி᾽ணயΆ ெசᾼதா᾿, 
அவ᾽க῀ ேநாயாளிைய லᾶடனிᾤ῀ள எᾌ ஹா᾽ அடாᾰ ைமயᾱகளி᾿ ஒᾹறிιᾁ அைழᾷᾐᾲ ெச᾿வா᾽க῀. 
அᾱேக அவ᾽கᾦᾰᾁ சிறᾺᾗ மᾞᾷᾐவ சிகிᾲைச அளிᾰகᾺபᾌΆ. இதιᾁ எᾱக῀ பணியாள᾽க῀ ேநாயாளியிᾹ 
உ῀ᾦ᾽ மᾞᾷᾐவமைனையᾺ ᾗறᾰகணிᾰகᾰᾂᾌΆ எᾹᾠΆ அ᾽ᾷதΆ ெகா῀ளலாΆ.   
 

ஹா᾽ அடாᾰகிᾹ மிகᾫΆ ெபாᾐவான அறிᾁறிகளாவன :         

• நᾌ மா᾽பி᾿ வᾢ, அᾐ ைகக῀, கᾨᾷᾐ அ᾿லᾐ தாைடᾰᾁᾺ பரᾫத᾿.    
• நᾌ மா᾽பி᾿ வᾢᾜடᾹ உட᾿நலமி᾿லாத உண᾽ᾫ அ᾿லᾐ விய᾽ᾷᾐᾺ ேபாத᾿.    
• நᾌமா᾽பி᾿ வᾢᾜடᾹ ᾚᾲᾆவிடᾲ சிரமΆ இᾞᾺபᾐேபால உண᾽த᾿.    

    

அறிᾁறிக῀ மாறலாΆ மιᾠΆ சில᾽ கீ῁வᾞவனவιறி᾿ ஏதாவᾐ ஒᾹைற உணரᾰᾂᾌΆ: 
    

• மா᾽பி᾿ ேலசான வᾢ, பிைசவᾐ அ᾿லᾐ கனமாக ேதாᾹᾠவᾐ ேபாᾹற ஒᾞ உண᾽ᾫ.    
• நீᾱக῀ உட᾿நலᾰᾁைறவாக உணரᾲ ெசᾼᾜΆ விதமாக இதயᾷதி᾿ ேலசான அெசளகாியமான உண᾽ᾫ.    



• மா᾽பி᾿ உ῀ள வᾢ, ᾙᾐᾁ அ᾿லᾐ வயிιᾠᾺபᾁதிᾰᾁᾺ பரவலாΆ.    
• ேமாசமான ஜீரணᾰேகாளாᾠ ேபால உணரᾲ ெசᾼᾜΆ மா᾽ᾗ வᾢ.    
• மா᾽ᾗ வᾢᾜடᾹ தைல ேலசானᾐேபா᾿ அ᾿லᾐ தைலᾆιற᾿ உண᾽ᾫ.    

 

இᾸத வᾢயானᾐ ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀ ᾙத᾿ பலமணிேநரᾱக῀ வைர நீᾊᾰகலாΆ. ᾆιறிᾤΆ நடᾺபᾐ, நீᾱக῀ 
இᾞᾰᾁΆ நிைலைய மாιᾠத᾿ அ᾿லᾐ ஓᾼெவᾌᾷத᾿, வᾢைய நிᾠᾷதாᾐ அ᾿லᾐ ᾁைறᾰகᾲ ெசᾼயாᾐ. வᾢ 
நிைலயாக இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ அ᾿லᾐ வᾸᾐேபாகᾰᾂᾌΆ. அᾐ அᾨᾷதΆ, பிழிவᾐ அ᾿லᾐ ᾙᾨவᾐΆ வᾢᾺபᾐ 
ேபாᾹᾠ ேதாᾹறᾰᾂᾌΆ. 
 

நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀    அ᾿லᾐஅ᾿லᾐஅ᾿லᾐஅ᾿லᾐ    உᾱகᾦᾰᾁᾷஉᾱகᾦᾰᾁᾷஉᾱகᾦᾰᾁᾷஉᾱகᾦᾰᾁᾷ    ெதாிᾸதெதாிᾸதெதாிᾸதெதாிᾸத    ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽ஒᾞவ᾽    ஹா᾽ஹா᾽ஹா᾽ஹா᾽    அடாᾰகிιᾁஅடாᾰகிιᾁஅடாᾰகிιᾁஅடாᾰகிιᾁ    உ῀ளாகிஉ῀ளாகிஉ῀ளாகிஉ῀ளாகி        இᾞᾺபதாகஇᾞᾺபதாகஇᾞᾺபதாகஇᾞᾺபதாக    நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀    எᾶணினா᾿எᾶணினா᾿எᾶணினா᾿எᾶணினா᾿    
நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀நீᾱக῀    ஒᾞஒᾞஒᾞஒᾞ    ஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄ    ேவᾶᾊேவᾶᾊேவᾶᾊேவᾶᾊ    உடனᾊயாகஉடனᾊயாகஉடனᾊயாகஉடனᾊயாக 999 999 999 999----ᾰᾁᾰᾁᾰᾁᾰᾁ    அைழᾰகஅைழᾰகஅைழᾰகஅைழᾰக    ேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆேவᾶᾌΆ    
 

ஆΆᾗலᾹῄ ᾁᾨ எᾹன ெசᾼᾜΆ 
உᾱகᾦᾰᾁ ஹா᾽ அடாᾰ ஏιபᾌ῀ளᾐ என நாᾱக῀ நΆபினா᾿, ᾂᾊயவைர விைரவாக உᾱகைள 
வᾸதைடய நாᾱக῀ ᾙயιசிᾺேபாΆ. 
 

எᾱக῀ பணியாள᾽க῀ வᾸᾐ ேச᾽ᾸதᾫடᾹ, உᾱகைளᾲ ேசாதிᾷᾐ உᾱக῀ வᾢையᾰ ᾁைறᾰக ஒᾞ சில 
மᾞᾸᾐகைளᾰ ெகாᾌᾰகᾰᾂᾌΆ.  
 

அைடபட உᾱக῀ இரᾷத நாளᾷதிᾹ வழியாக இரᾷதΆ எளிதி᾿ பாᾜமாᾠ அவ᾽க῀ உᾱகᾦᾰᾁ ஆῄபிாிᾹ 
ெகாᾌᾰகᾰᾂᾌΆ. ேமᾤΆ, அவ᾽க῀ உᾱக῀ இதயᾲ தைசயிᾹ இᾠᾰகΆ ᾁைறயᾲ ெசᾼய உᾱக῀ நாᾰகிᾹ 
அᾊயி᾿ கிளிசரா᾿ ைர ைநேர அᾊᾰகᾰᾂᾌΆ. 
 

12 – ᾙைன எலᾰேரா கா᾽ᾊேயா கிராΆ (ஈசிஜி) எனᾺபᾌΆ, ஆΆᾗலᾹᾭ᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ சாதனᾷைதᾺ 
பயᾹபᾌᾷதி ஹா᾽ அடாᾰ-ஐ உᾠதிᾺபᾌᾷத எᾱக῀ பணியாள᾽கᾦᾰᾁᾺ பயிιசியளிᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ. 
 

உᾱக῀ இதயᾷதிᾹ ெசய᾿பாைடᾺ பதிᾫ ெசᾼᾜΆ இᾸத சாதனᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷதி, ெபᾞΆபாᾤΆ எῄ ᾊ - 
எᾢேவட மேயா கா᾽ᾊய᾿ இᾹபா᾽ᾰசᾹ எனᾺபᾌΆ ெபாᾐவைக ஹா᾽ அடாᾰ உᾱகᾦᾰᾁ ஏιபᾌ῀ளதா 
என எᾱக῀ பணியாள᾽க῀ உᾠதி ெசᾼவா᾽க῀. 
 

உᾱகᾦᾰᾁ ஹா᾽ அடாᾰ ஏιபᾌ῀ளᾐ என நாᾱக῀ கᾶடறிᾸதா᾿ சிறᾺᾗ மᾞᾷᾐவமைனᾲ சிகிᾲைசᾰகாக 
நாᾱக῀ உᾱகைள உடனᾊயாக அைழᾷᾐᾲ ெச᾿ேவாΆ. 
 

மᾞᾷᾐவமைனயி᾿ உᾱகᾦᾰகான சிகிᾲைச 
ஹா᾽ அடாᾰ ைமயᾷதிᾤ῀ள ஒᾞ வ᾿ᾤந᾽ ᾁᾨ உᾱகᾦᾰᾁᾺ ப᾿ேவᾠ ேசாதைனக῀ ெசᾼᾐ பா᾽Ὰபா᾽க῀. 
நீᾱக῀ உᾠதியாக ஹா᾽ அடாᾰகினா᾿ பாதிᾰகᾺபᾊᾞᾸதா᾿, பிைரமாி ஆᾴசிேயாபிளாῄᾊ எனᾺபᾌΆ 
அவசர இதய அᾠைவᾲ சிகிᾲைசᾰகாக நீᾱக῀ அᾔமதிᾰகᾺபᾌᾪ᾽க῀. 
 

ஆᾴசிேயாபிளாῄᾊ எனᾺபᾌவᾐ, இரᾷத நாளᾷதிιᾁ῀ ஒᾞ கதீட᾽ ᾒைழᾰகᾺபᾌ, பிᾹன᾽ அைடᾺைபᾷ 
திறᾺபதιகாக ஒᾞ சிறிய பᾥனி᾿ காιᾠ நிரᾺபᾺபᾌΆ ஒᾞ ெசய᾿ᾙைற ஆᾁΆ. இரᾷத நாளΆ திறᾸதவாᾠ 
இᾞᾰகᾲ ெசᾼய ῄெடᾶ எனᾺபᾌΆ ஒᾞ சிறிய ᾁழாᾼ ᾒைழᾰகᾺபᾌΆ. ஹா᾽ அடாᾰகிιᾁ சிறᾸத மᾞᾷᾐவ 
சிகிᾲைசயாக ஆᾴசிேயபிளாῄᾊ கᾶடறியᾺபᾌ῀ளᾐ. ேமᾤΆ 95 சதᾪத நிக῁ᾫகளி᾿ இதயᾷதி᾿ 
இரᾷதஓடΆ ெவιறிகரமாக சீரைமᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ. 
 



இதயᾲஇதயᾲஇதயᾲஇதயᾲ    ெசயᾢழᾺᾗக῀ெசயᾢழᾺᾗக῀ெசயᾢழᾺᾗக῀ெசயᾢழᾺᾗக῀    
    

யாராவᾐ ஒᾞவ᾽ நிைலᾁைலᾸᾐ விᾨᾸᾐ, ᾚᾲᾆ விᾌவைத நிᾠᾷதினா᾿, அவ᾽களிᾹ இதயΆ, உடΆᾗ 
ᾙᾨவதιᾁΆ இரᾷதᾷைதᾲ ெசᾤᾷᾐவைத நிᾠᾷதிவிடᾐ என அ᾽ᾷதΆ. இᾐ இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ எனᾺபᾌΆ. 
 
இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ ஏιபட ஒᾞவ᾽ மᾞᾷᾐவாீதியாக இறᾸᾐவிᾌகிறா᾽. எனேவ, ᾂᾊயவைர விைரவாக 
உயி᾽காᾰᾁΆ உதவி வழᾱகᾺபட ேவᾶᾌΆ. 
 

யாராவᾐயாராவᾐயாராவᾐயாராவᾐ    ஒᾞவᾞᾰᾁஒᾞவᾞᾰᾁஒᾞவᾞᾰᾁஒᾞவᾞᾰᾁ    இதயᾲஇதயᾲஇதயᾲஇதயᾲ    ெசயᾢழᾺᾗெசயᾢழᾺᾗெசயᾢழᾺᾗெசயᾢழᾺᾗ    ஏιபடா᾿ஏιபடா᾿ஏιபடா᾿ஏιபடா᾿    ஒᾞஒᾞஒᾞஒᾞ    ஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄஆΆᾗலᾹῄ    ேவᾶᾊேவᾶᾊேவᾶᾊேவᾶᾊ    உடனᾊயாகஉடனᾊயாகஉடனᾊயாகஉடனᾊயாக 999 999 999 999----ᾰᾁᾰᾁᾰᾁᾰᾁ    
அைழᾰகᾫΆஅைழᾰகᾫΆஅைழᾰகᾫΆஅைழᾰகᾫΆ....    
 

ஒᾞவாிᾹ உயிைரᾰ காᾺபதி᾿ ஐᾸᾐ பᾊநிைலக῀ உ῀ளன. இைவ உயி᾽ வா῁வதιகான ெதாட᾽ 
எனᾺபᾌகிᾹறன. 
 

1. 1. 1. 1. விைரவாகᾰவிைரவாகᾰவிைரவாகᾰவிைரவாகᾰ    கᾶடறித᾿கᾶடறித᾿கᾶடறித᾿கᾶடறித᾿    
• இதயᾲ ெசயᾢழᾺபிᾹ அறிᾁறிகைளᾰ கᾶடறிய இயᾤவᾐ ᾙᾰகியΆ. 

 

2. 2. 2. 2. விைரவானவிைரவானவிைரவானவிைரவான    அᾎᾁத᾿அᾎᾁத᾿அᾎᾁத᾿அᾎᾁத᾿        
• ஒᾞவᾞᾰᾁ இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ ஏιபᾌ῀ளைத நீᾱக῀ கᾶடறிᾸதா᾿ நீᾱகளாக அவᾞᾰᾁ உதவி 

ெசᾼயᾷெதாடᾱᾁΆ ᾙᾹபாகேவ, ஒᾞ ஆΆᾗலᾹῄ ேவᾶᾊ உடனᾊயாக  999-ᾰᾁ அைழᾰக ேவᾶᾌΆ. 
• ேவᾠ யாராவᾐ அᾞகி᾿ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ ேநாயாளிையᾰ கவனிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ அவ᾽கைள 

ஆΆᾗலᾹைஸ அைழᾰகᾲ ெசᾼᾜᾱக῀. 
 

3. 3. 3. 3. உயிᾞᾰகானஉயிᾞᾰகானஉயிᾞᾰகானஉயிᾞᾰகான    விைரவானவிைரவானவிைரவானவிைரவான    அᾊᾺபைடஅᾊᾺபைடஅᾊᾺபைடஅᾊᾺபைட    உதவிஉதவிஉதவிஉதவி    
• ஆΆᾗலᾹῄ வᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ ஏιபட ஒᾞவᾞᾰᾁ சிறᾺபான ᾙைறயி᾿ 

மா᾽ᾗ அᾨᾷதᾱகைள ேமιெகா῀வᾐ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ இரᾷத ஓடΆ ெதாடரᾲ ெசᾼᾜΆ. 
• “உயிᾞᾰகான ᾙᾷதΆ” தᾞவᾐ இரᾷதᾷதி᾿ ஆᾰசிஜᾹ அளைவᾷ தᾰக ைவᾰᾁΆ. 
• இᾸதᾲ ெசய᾿, கா᾽ᾊேயா ப᾿மனாி ாிசῄசிேடஷᾹ (சிபிஆ᾽) எனᾺபᾌΆ. ேமᾤΆ, இᾐ இதயᾲ 

ெசயᾢழᾺபா᾿ பாதிᾰகᾺபட ஒᾞவ᾽ உயி᾽ வா῁வதιகான மிகᾲசிறᾸத வாᾼᾺைபᾷ தᾞகிறᾐ. 
• இᾸதᾷ திறᾹகைள நீᾱக῀ கιᾠᾰெகா῀ளலாΆ, ேமᾤΆ உதவி வᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ நீᾱக῀ 

எᾹன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ என எᾱக῀ பணியாள᾽க῀ ெதாைலேபசி வழியாக உᾱகᾦᾰᾁ ெதாிவிᾺபா᾽க῀. 
 

4. 4. 4. 4. விைரவானவிைரவானவிைரவானவிைரவான    ᾋᾋᾋᾋைபᾺாிேலஷᾹைபᾺாிேலஷᾹைபᾺாிேலஷᾹைபᾺாிேலஷᾹ    
• ஒᾞ ᾋஃைபᾺாிேலட᾽ அ᾿லᾐ “அதி᾽ᾫ – ெபᾊ” எᾹபᾐ ஒᾞவᾞᾰᾁ இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ 

ஏιபᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அதιᾁ அதி᾽ᾫ ெகாᾌᾷᾐ மீᾶᾌΆ ᾐᾊᾰகᾲ ெசᾼயᾺ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ ஒᾞ 
சாதனΆ. ஒᾞவᾞᾰᾁ இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ ஏιபடா᾿, ᾂᾊயவைர விைரவாக இᾐ பயᾹபᾌᾷதᾺபட 
ேவᾶᾌΆ. 

• ஆΆᾗலᾹῄ பணியாள᾽க῀ அைனவᾞΆ ᾋஃைபᾺாிேலடைர ெகாᾶᾌவᾞவா᾽க῀. ேமᾤΆ, 
ஆΆᾗலᾹῄ வᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, பயிιசி ெபιற பணியாள᾽களா᾿ பயᾹபᾌᾷதᾷதᾰக ᾙைறயி᾿ 
லᾶடனி᾿ உ῀ள ெபாᾐ இடᾱகளி᾿ 450 ெபᾊᾰᾁΆ ேம᾿ உ῀ளன. 

 

5. 5. 5. 5. விைரவானவிைரவானவிைரவானவிைரவான    ேமΆபடேமΆபடேமΆபடேமΆபட    உயி᾽உயி᾽உயி᾽உயி᾽    ஆதாரΆஆதாரΆஆதாரΆஆதாரΆ    
• ஆΆᾗலᾹῄ பணியாள᾽க῀ இதயᾲ ெசயᾢழᾺபா᾿ பாதிᾰகᾺபட ஒᾞவாிடΆ வᾸᾐ ேச᾽ᾸதᾫடᾹ, 

அவைர மᾞᾷᾐவமைனᾰᾁ எᾌᾷᾐᾲ ெச᾿ᾤΆ ᾙᾹᾗ, சிறᾺᾗᾷ திறᾹகைளᾜΆ, சாதனᾱகைளᾜΆ 
பயᾹபᾌᾷதி அவரᾐ உயிைர மீகᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾙயιசிᾺபா᾽க῀. 

• யாராவᾐ ஒᾞவᾞᾰᾁ இதயᾲ ெசயᾢழᾺᾗ ஏιபᾊᾞᾺபைத நீᾱக῀ கᾶடா᾿, அவ᾽க῀ இᾸத 
ᾙᾹேனறிய சிகிᾲைசையᾺ ெபᾠΆ வைகயி᾿ நீᾱக῀ உடனᾊயாக ஒᾞ ஆΆᾗலᾹைஸ அைழᾺபᾐ 
ᾙᾰகியΆ. 


